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Regulamin rocznego kursu
Psychoterapia sensomotoryczna w leczeniu traumy
odbywajacego sie w 2027 roku
zorganizowanego przez
INSTYTUT TERAPII PSYCHOSOMATYCZNEJ

POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin dotyczy rocznego kursu Psychoterapia sensomotoryczna w leczeniu traumy,

ktdory odbedzie sie w 2027 w Warszawie lub okolicach.

Organizatorem Kursu jest Instytut Terapii Psychosomatycznej Marta Utaszewska i Mariusz Zuk

Spoétka Cywilna z siedzibg w Sulistrowicach, ul. tagodna 9, kod pocztowy 55-050 Sulistrowice.

Na uzytek niniejszego Regulaminu definiuje sie nastepujace okreslenia:

« Organizator — Instytut Terapii Psychosomatycznej Marta Utaszewska i Mariusz Zuk Spétka
Cywilna z siedzibg w Sulistrowicach, ul. tagodna 9, kod pocztowy 55-050 Sulistrowice.

* Uczestnik — osoba dokonujgca rejestracji oraz optaty na wskazane konto tytutem
uczestnictwa w Kursie.

* Kurs —szkolenie, o ktérym mowa w pkt. 1 niniejszego Regulaminu.

* Instytucja certyfikujgca — Sensorimotor Psychotherapy Institute z siedzibg w Broomfield,
Kolorado, USA.

Uczestnik Kursu przed przystgpieniem do szkolenia zobowigzany jest do zapoznania sie

Z niniejszym Regulaminem.

Ustala sie nastepujgce terminy modutéw Kursu:

*  Modut 1: 19-21 marca 2027 r. (stacjonarnie)

*  Modut 2: 28-30 maja 2027 r. (online)

*  Modut 3: 17-19 wrzesnia 2027 r. (online)

*  Modut 4: 12-14 listopada 2027 r. (stacjonarnie)

Organizator ma prawo odwotac¢ Kurs lub wybrany jego modut bez wczesniejszego uprzedzenia,

z przyczyn, za ktére nie ponosi odpowiedzialnosci, lub zmieni¢ jego date, miejsce oraz

harmonogram z przyczyn losowych, takich jak np. ogtoszenie zatoby narodowej, choroba lub

niedyspozycja osoby prowadzgcej lub inna pozostajgca poza odpowiedzialnoscig Organizatora

obiektywna przyczyna uniemozliwiajgca organizacje zaje¢. W takim przypadku Uczestnikowi

przystugujg uprawnienia przewidziane w niniejszym Regulaminie a w razie braku stosownych

zapisow Regulaminu przewidziane odpowiednimi przepisami prawa.

W przypadku odwotania Kursu lub wybranego modutu Kursu Organizator nie zwraca

Uczestnikowi kosztow dojazdu, zakwaterowania ani innych kosztéw poniesionych w zwigzku

z planowanym uczestnictwem w zajeciach.
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REKRUTACIA

Przepisy niniejszego Regulaminu stanowig integralng czes¢ Zgtoszenia uczestnictwa w Kursie
i obowigzujg wszystkich jego Uczestnikdw.

Uczestnikiem Kursu moze by¢ osoba petnoletnia, ktéra ukoriczyta co najmniej trzeci rok studidéw
wyzszych.

Kwalifikacja na Kurs odbywa sie poprzez wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego on-
line zamieszczonego na stronie Instytutu Terapii Psychosomatycznej (www.interp.pl).
W formularzu nalezy wypetnié¢ co najmniej wszystkie pola oznaczone jako wymagane, w tym
przede wszystkim dane osobowe, adresowe oraz dotyczace wyksztatcenia i kompetencji
zawodowych zwigzanych z kwalifikacja na Kurs, a takze oswiadczenia i zgody dotyczace
przetwarzania danych osobowych.

Ostatecznym potwierdzeniem zgtoszenia na Kurs, réwnoznacznym z zawarciem wigzgcej umowy
uczestnictwa, jest dokonanie do dnia 31 stycznia 2027 r. na konto Organizatora optaty wpisowej,
ktorej wysokos¢ okreslona jest w Zataczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu. W przypadku
rezygnacji z udziatu w Kursie nastepujgcej po uptywie terminu dokonania optaty wpisowej,
optata ta nie jest zwracana.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, o przyjeciu na Kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszenia
poprzez formularz on-line oraz terminowe wniesienie optaty wpisowej.

Organizator, w porozumieniu z trenerem prowadzgcym zajecia na 1. module Kursu, zastrzega
sobie prawo odmowy uczestnictwa w Kursie osobie, ktéra nie spetnia kryteriow dotyczacych
zakresu wyksztatcenia i praktyki zawodowej opisanych w ogtoszeniu o naborze na Kurs.
W szczegdlnych przypadkach odmowa dotyczy¢ moze réwniez oséb, ktére uzyskaty negatywna
rekomendacje trenera i zespotu asystentdw podczas uczestnictwa w innych kursach
organizowanych przez Organizatora. W takiej sytuacji optaty dokonane przez osobe, ktorej
odmowiono mozliwosci udziatu w zajeciach, sg przez Organizatora zwracane nie pdzniej niz
w terminie 7 dni od podjecia decyzji odmowne;j.

Dokonanie optaty wpisowej rownoznaczne jest z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu
i dostosowaniem sie do jego postanowien.

OPLATY

Optata za Kurs okre$lona zostata w Zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu i obejmuje koszty
uczestnictwa w zajeciach szkoleniowych, w tym wszelkie materiaty szkoleniowe udostepnione
przez Organizatora, oraz poczestunek w trakcie zaje¢ okreslony w Zatgczniku nr 2 do niniejszego
Regulaminu. Optata nie obejmuje kosztéw zakwaterowania, positkdw innych niz wymienione
w Zataczniku nr 2 do niniejszego Regulaminu, dojazdu i ewentualnych sesji indywidualnych oraz
superwizji, ktére to koszty Uczestnik ponosi we wiasnym zakresie.

Optata za Kurs sktada sie z optaty wpisowej oraz optat za poszczegdlne moduty zajeé, ktérych
wysokos¢ oraz wymagane terminy ptatnosci okreslone zostaty w Zatgczniku nr 1 do niniejszego
Regulaminu. W przypadku nieuregulowania optaty za dany modut najpdzniej na 2 dni robocze
przed jego rozpoczeciem Uczestnik zostaje wykluczony z udziatu w szkoleniu.

W szczegdblnych przypadkach Uczestnik — przed uptywem terminu ptatnosci podanym
w Zataczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu — moze zwrdcié sie do Organizatora z pisemng
prosba o wydtuzenie terminu ptatnosci lub roztozenie ptatnosci na raty. Wszystkie wnioski tego
rodzaju beda rozpatrywane indywidualnie.

W przypadku wzrostu kursu waluty Euro w stosunku do polskiego ztotego powyzej 4,80 zt
(Sredni kurs EUR/PLN wg NBP) lub w przypadku inflacji przekraczajacej 10% (wg wskaznika cen
towarow i ustug publikowanego przez GUS) od dnia publikacji niniejszego Regulaminu lub
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ostatniej jego zmiany, Organizator zastrzega sobie prawo proporcjonalnego dostosowania
wysokosci poszczegdlnych rat.

W sytuacji, o ktérej mowa w par. 19 Organizator poinformuje pisemnie Uczestnikéw Kursu
(poprzez aktualizacje Zatacznika nr 1 do niniejszego Regulaminu) o zmianie wysokosci optaty na
co najmniej 14 dni przed uptywem terminu ptatnosci za dany modut. Jesli Uczestnik dokona
optaty przed otrzymaniem informacji o jej zmianie, zobowigzany jest bez wezwania uzupetnic jg
do wymaganej wysokosci.

Uregulowanie wszystkich zobowigzan finansowych wobec Organizatora jest warunkiem wydania
zaswiadczenia o ukoniczenia Kursu.

Organizator ma prawo zadecydowac o przesunieciu terminu lub odwotaniu poszczegdlnych
modutdéw Kursu lub catego Kursu, jesli liczba uczestnikéw bedzie ponizej wymaganego minimum
niezbednego do przeprowadzenia szkolenia, lub z jakichkolwiek innych nieprzewidzianych
przyczyn.

Jesli w przypadku opisanym w pkt. 22 Uczestnik wnidst juz optate za odwotang lub przesunieta
cze$¢ Kursu, moze zawnioskowac o jej zwrot lub przeksiegowanie na poczet udziatu w innej
edycji Kursu lub innym szkoleniu.

Uczestnikowi, ktory dokonat optaty za szkolenie lub modut szkoleniowy i z przyczyn nie lezacych
po stronie Organizatora Kursu nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, nie przystuguje prawo zwrotu
dokonanej opfaty, z zastrzezeniem zapisow pkt. 25.

Jesli do rozpoczecia zajeé, za ktére zostata dokonana optata, pozostato wiecej niz 30 dni,
Uczestnik moze wnioskowaé do Organizatora o zwrot dokonanej optaty za zajecia lub
przeksiegowanie jej na poczet innych zaje¢ oferowanych przez Organizatora. Prawo zwrotu lub
przeksiegowania nie obejmuje optaty wpisowe].

Jesli Kurs zostanie odwotany przed rozpoczeciem pierwszego modutu zajec, optata wpisowa
whniesiona przez Uczestnika zostanie zwrdcona na konto, z ktérego zostata dokonana.

Wszelkie ptatnosci za kurs nalezy dokonywaé na konto Organizatora:
Instytut Terapii Psychosomatycznej
mBank 25 1140 2004 0000 3202 7545 9930

W tytule przelewu powinna znalez¢ sie informacja o nazwie kursu (Kurs Psychoterapia
sensomotoryczna) oraz — jesli opfata jest wnoszona z konta firmowego lub nie nalezgcego do
Uczestnika — imie i nazwisko osoby, za ktérg dokonywany jest przelew. W przypadku, gdy nie
bedzie mozliwe zidentyfikowanie tytutu ptatnosci, optata zostanie zwrdécona na konto nadawcy
i uznana za niebytg ze wszelkimi tego konsekwencjami wynikajgcymi z zapiséw niniejszego
Regulaminu.

Organizator wystawi i przesle na adres e-mail podany w formularzu zgtoszeniowym faktury za
dokonane przez Uczestnika wptaty tylko i wytgcznie na Zzyczenie Uczestnika wyrazone
w formularzu zgtoszeniowym. Niewypetnienie pozycji formularza zawierajgcej dane do faktury
spowoduje, ze faktura nie zostanie wystawiona a wptyw zostanie zaksiegowany jako sprzedaz
bezrachunkowa bez mozliwosci wystawienia rachunku imiennego.

Organizator rekomenduje Uczestnikom zakwaterowanie i pobyt w miejscu odbywania sie zajec
szkoleniowych Kursu, ktére zostanie wskazane w osobnej korespondencji mailowe] nie pdzniej
niz na 30 dni przed planowanym rozpoczeciem zajec.

PORZADEK | BEZPIECZENSTWO

. Wszystkim osobom przebywajgcym na terenie obiektu, w ktérym odbywajg sie zajecia,

uczestniczagcym w Kursie zabrania sie wnoszenia i uzywania przedmiotéw niebezpiecznych,
a takze zazywania Srodkdw mogacych stwarza¢ niebezpieczenstwo dla innych oséb,
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w szczegdlnosci: napojow alkoholowych i S$rodkdw odurzajacych oraz narkotykdw;
tatwopalnych, trujgcych oraz promieniotwdérczych srodkéw chemicznych; wszelkiej broni,
materiatéw wybuchowych i pirotechnicznych; srodkéw obrony osobistej, jak gaz pieprzowy,
paralizatory elektryczne, patki policyjne i teleskopowe.

Uczestnicy majg obowigzek dbac o czystos¢ i porzadek na terenie obiektu, w ktérym odbywaja
sie zajecia.

Zabrania sie niszczenia mienia znajdujgcego sie w miejscu odbywania sie Kursu.

Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ materialng za dokonane przez siebie zniszczenia na
terenie obiektu, w ktédrym odbywajg sie zajecia.

W budynkach obiektu, w ktérym odbywajg sie zajecia, obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia
tytoniu oraz spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych. Osoby znajdujace sie pod ich
wptywem nie bedg miaty prawa wstepu na zajecia.

Organizator, w tym osoby przez niego upowaznione, ma prawo usungc¢ z miejsca odbywania sie
zaje¢ Uczestnikdw naruszajgcych postanowienia niniejszego Regulaminu.

W przypadkach opisanych w pkt. 35 i 36 Uczestnikom wyproszonym z zaje¢ nie przystuguje
prawo ubiegania sie o zwrot dokonanych optat za uczestnictwo w zajeciach.

Ze wzgledu na charakter zaje¢, Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia (w tym rowniez
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw). Uczestnicy mogg naby¢ ubezpieczenie we wiasnym
zakresie. Organizator Kursu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zdarzenia losowe,
skutkujgce utratg zdrowia lub zycia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione bez opieki ubrania, torby i inne
przedmioty nalezgce do Uczestnikow.

WYMAGANIA FORMALNE

Kurs sktada sie z 4 modutéw szkoleniowych po 3 dni — obejmujac tgcznie 12 dni szkoleniowych.
Aby uzyskac¢ zaswiadczenie o ukonczeniu kursu, wymagana jest obecnos¢ na wszystkich
modutach.

. W przypadku, gdy Uczestnik nie moze uczestniczyé w szkoleniu przez pét dnia lub dtuzej,

powinien powiadomi¢ Organizatora o tym fakcie na co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem
modutu szkoleniowego i uzgodni¢ dostepne opcje odrobienia zajec.

Odrobienie nieobecnosci odbywa sie na zasadach okreslonych przez organizacje certyfikujaca,
czyli Sensorimotor Psychotherapy Institute. W przypadku, gdy odrobienie zaje¢ wigze sie
z poniesieniem dodatkowych kosztéw (np. dodatkowa superwizja), Uczestnik ponosi wtasng
odpowiedzialnos¢ finansowa za ich wydatkowanie.

Na zyczenie Uczestnik moze otrzymac od Organizatora dokumenty potwierdzajgce ukonczenie
tych modutéw szkolenia, w ktérych brat udziat.

Jezeli trener prowadzacy szkolenie, w porozumieniu z Organizatorem Kursu, zadecyduje
o wykluczeniu z dalszego udziatu w szkoleniu danego Uczestnika, Uczestnik zobowigzany jest
niezwtocznie opuscic¢ szkolenie i centrum szkoleniowe. W takich przypadkach Uczestnik nie ma
prawa zgdac¢ zwrotu opfaty za zajecia, w ktérych nie bierze udziatu.

Podstawag wykluczenia, o ktérym mowa w pkt. 45, moze by¢ zaktdcanie porzadku zaje,
zachowania nierespektujgce prawa innych Uczestnikdw do prywatnosci i poufnosci, a takze
orzeczenie trenera i zespotu asystentéw, ze dalsze uczestnictwo w szkoleniu stanowi dla danej
osoby zbyt duze wyzwanie i wskazane jest dla niej kontynuowanie terapii indywidualnej a nie
profesjonalne ksztafcenie terapeutyczne.

Przebieg Kursu moze by¢ utrwalony przez Organizatora w postaci zapisu dzwiekowego,
wizualnego oraz/lub fotograficznego. Dokonanie rejestracji uczestnictwa oraz optaty wpisowe;j,
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a nastepnie udziat w Kursie jest rownoznaczny z wyrazeniem przez Uczestnika zgody na
wykorzystanie jego gtosu oraz wizerunku do nagran i zdje¢ oraz wyrazeniem przez Uczestnika
zgody na udostepnienie jego gtosu i wizerunku innym uczestnikom Kursu, Organizatorowi oraz
instytucji certyfikujacej. Uczestnik wyraza zgode na: rejestracje swojego gtosu, nagrywanie
swojej osoby, upowszechnienie zdje¢ i materiatéw filmowych (w catosci badZz w czesci)
zawierajgcych jego wizerunek zarejestrowany podczas uczestnictwa w Kursie. Co do zasady
nagrania zaje¢ nie sg udostepniane Uczestnikom a decyzje o ich ewentualnym udostepnieniu
podejmuje Organizator tylko w uzasadnionych przypadkach.

Podczas Kursu nie jest dozwolone nagrywanie dzwieku i/lub wideo przez Uczestnikow. Wszystkie
materiaty audio i wideo oraz materiaty pisemne uzywane i rozpowszechniane podczas szkolenia
sg objete ograniczeniami praw autorskich. W zadnym wypadku nie mozna udostepniaé,
kopiowaé¢, rozpowszechnia¢, emitowac ani drukowad takich materiatéw ani zadnej czesci tego
materiatu.

Sensorimotor Psychotherapy Institute i Organizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za
konsekwencje wynikajgce z wykorzystania i udostepnienia przez uczestnikéw nagran audio i/lub
wideo, ktére zostaty zarejestrowane bez pozwolenia lub zostaty udostepnione uczestnikom
w ramach szkolenia tylko i wytgcznie na ich osobisty uzytek.

Podczas szkolenia uczestnicy zgtaszajg sie do udziatu w demonstracjach (praktyka trenera
i uczestnika na scenie) zgodnie z wolng wola. Podczas tych demonstracji, ktére odbywajg sie
wytgcznie w celach szkoleniowych, uczestnik moze zostac zapytany o swoje osobiste traumy oraz
emocjonalne, psychologiczne i fizjologiczne doswiadczenia. Takie zaangazowanie jest
dobrowolne, a Uczestnik nie ma obowigzku uczestnictwa w demonstracjach, jesli nie chce w nich
uczestniczy¢. W przypadkach, w ktérych uczestnik zgtasza sie na ochotnika do udziatu
w demonstracjach, ma prawo nie udzieli¢ odpowiedzi na skierowane do niego pytanie oraz ma
prawo zakonczyé¢ udziat w demonstracji w dowolnym czasie bez przedstawiania jakichkolwiek
przyczyn.

Sensorimotor Psychotherapy Institute i Organizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek konsekwencje lub problemy, ktére moga wynikna¢ z dobrowolnego zgtoszenia sie
Uczestnika do udziatu w demonstracji.

Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych z art. 4 pkt. 7 RODO jest Instytut
Terapii Psychosomatycznej Marta Utaszewska i Mariusz Zuk S.C. Dane osobowe uczestnikdéw
zaje¢ przetwarzane sg zgodnie z Politykg Prywatnosci udostepniong do wgladu kazdego
uczestnika zajeé na stronie internetowej www.interp.pl

Wystanie zgtoszenia rejestracyjnego zamieszczonego na stronie internetowej www.interp.pl
oznacza akceptacje postanowien niniejszego Regulaminu, a takze zobowigzanie sie osoby
wysytajacej formularz do przestrzegania przepisow porzgdkowych oraz wszelkich innych ustalen
dokonanych miedzy Uczestnikiem a Organizatorem.

Zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U. 2018 poz. 1000)
Organizator Kursu oswiadcza, ze nie przekazuje, nie sprzedaje i nie uzycza zgromadzonych
danych osobowych Uczestnikdw innym osobom lub instytucjom. Dane osobowe podane przez
Uczestnika sg traktowane jako informacje poufne i stuzg tylko i wytgcznie do celéw komunikacji
pomiedzy Uczestnikiem a Organizatorem. Kurs ma charakter zamkniety i nie stanowi imprezy
masowej w rozumieniu Ustawy z dnia 23 marca 2009 roku o bezpieczeristwie imprez masowych
(Dz.U. 2009 nr 62, poz. 504).

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy Kodeksu
Cywilnego.

Wszelkie spory moggce wynikngé z tytutu uczestnictwa w Kursie bedg rozstrzygane przez sad
wiasciwy dla siedziby Organizatora.
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56. Organizator ma prawo zmiany postanowien niniejszego Regulaminu. Zmiany wchodzg w zycie w
terminie 7 dni od dnia ich zamieszczenia na stronie internetowej www.interp.pl Zmiany tresci
Zatacznika nr 1 oraz Zatgcznika nr 2 do niniejszego Regulaminu nie stanowig zmiany Regulaminu.

57. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zamieszczenia na stronie internetowe;j
www.interp.pl

Sulistrowice, 15 pazdziernika 2026 r.


http://www.interp.pl/
http://www.interp.pl/
http://www.interp.pl/
http://www.interp.pl/

ZAtACZNIKNR 1
do
Regulaminu rocznego kursu
Psychoterapia sensomotoryczna w leczeniu traumy
odbywajgcego sie w 2027 roku
zorganizowanego przez
INSTYTUT TERAPII PSYCHOSOMATYCZNE)

Tabela okresla wysokos$¢ optaty za kurs i poszczegdlne moduty zajeé, a takze wymagane terminy
ptatnosci obowigzujgce na dzien 15 pazdziernika 2026 r.

Rodzaj optaty Przy ptatnosci dokonanej Wysokos¢ optaty
Optata wpisowa (wczesna) do 5.10.2026r. 2400 zt
Optata wpisowa (termin podstawowy) od 6.10 2026 r. do 31.01.2027 r. 2700 zt
Opftata wpisowa (pdzna) od 1.02.2027r. 3 000 zt

Rodzaj optaty Przy ptatnosci Wysokosc¢ optaty Przy ptatnosci dokonanej: Wysokos¢ optaty

dokonanej do:

Opftata za modut 1 4.03.2027 r. 2 800 zt od 5.03 do 17.03.2027 r. 3 000 zt
Optatazamodut2* | 13.05.2027r. 2400 zt od 14.05 do 26.05.2027 r. 2 600 zt
Opfata za modut 3* 2.09.2027 r. 2400 zt od 3.09 do 15.09.2027 r. 2 600 zt
Opfata za modut 4 29.10.2027 r. 2 800 zt od 30.09 do 10.11.2027 . 3000 zt

* modut online

taczna regularna cena za kurs to 13 100 zt (10 650,41 zt netto plus 23% podatku VAT). Przy optacie
wpisowej dokonanej przed 5 pazdziernika 2026 r. tgczna cena za kurs wynosi 12 800 zt (10 406,50 zt netto
plus 23% podatku VAT).

UWAGA! Opfata wpisowa jest bezzwrotna i stanowi zobowigzanie, ze zarezerwowane przez Uczestnika
miejsce bedzie przez niego wykorzystane.



ZALACZNIK NR 2
do
Regulaminu rocznego kursu
Psychoterapia sensomotoryczna w leczeniu traumy
odbywajgcego sie w 2027 roku
zorganizowanego przez
INSTYTUT TERAPII PSYCHOSOMATYCZNEJ

Ponizsza lista okresla rodzaj ustug oferowanych przez hotel w ramach opfaty za kurs wnoszonej na
rzecz Organizatora. Obowigzuje na dzien 15 pazdziernika 2026 r.

e Wynajem gtéwne;j sali szkoleniowej (o powierzchni min. 1,5 m? na kazdego uczestnika
zaje¢) wraz z wyposazeniem i infrastrukturg techniczna

e Wynajem matych sal szkoleniowych

e Mozliwos¢ korzystania z infrastruktury sanitarnej w budynku, w ktérym zlokalizowana jest
gtéwna sala szkoleniowa

e Serwis obejmujgcy przygotowanie czystych naczyn, sprzatanie brudnych oraz zaopatrzenie
w wode z cytryng, kawe z ekspresu i herbate w iloSci zaspokajajacej biezgce potrzeby
kazdego uczestnika zajeé. W przypadku wystgpienia braku serwis uzupetniany jest
najpdzniej w ciggu 15 minut lub na zgdanie zgtoszone obstudze hotelu. Serwis dostepny
jest przy gtéwnej sali szkoleniowej w godzinach zajeé, jednak nie pézniej niz do godz. 18:00.

e Jednorazowa wstawka ciast i pokrojonych warzyw lub owocoéw w ilo$ci co najmniej 2 szt. na
osobe. Wstawka odbywa sie w godzinach przerwy na lunch i oferowana jest do
wyczerpania.

e Bufet lunchowy sktadajacy sie z dwdch rodzajow zup (w tym jedna wegetarianska) w ilosci
co najmniej 300 ml/osobe oraz swiezego pieczywa uzupetnianego wedtug potrzeb. Bufet
dostepny jest przez 30 minut w przerwie na lunch bezposrednio po zakoriczeniu
przedpotudniowego bloku zajeé.
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